Neue Ziele:
Béarbel traut sich,
ihre Kunst der
Offentlichkeit
zu zeigen (www.
baerbel-wollen-
schlaeger.com)

-

M Pinsel und

Farben sind

Barbels Tools,
um Gefiihle
auszudriicken
und Sorgen |
loszulassen

A"

Wie wir an
KRISEN WACHSEN

Sie wurden mit der Diagnose Krebs
konfrontiert und boten dem Schicksal die Stirn:

vier Frauen Uber ihren mutigen Weg
Von Sibylle Hettich und Sibylle Royal
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Barbel Wollenschlager (60)
~Meine Kunstist
wie ein Ventil”

Schon als Kind liebte ich es, zu
malen und zu basteln. Etwas
unter meinen Handen entstehen
zu lassen, ist fir mich wie Seelen-
balsam. Wie auftanken. Oder wie
loslassen - je nachdem. 2021 riss
mich die Diagnose aus meinem
gemditlichen Alltag. Unser Sohn
war ausgezogen, ich arbeite als
Sachbearbeiterin im 6ffentlichen
Dienst, mein Mann und ich nutz-
ten unsere Zeit fiir Reisen in die
Ferne. Nach einem Mammogra-
fie-Check bekam ich einen Anruf:
,Bitte kommen Sie noch mal vor-
bei!” Vollig Gberrumpelt erfuhr
ich, dass ein Tumor gefunden
wurde. In Kopf und Herz nichts
als Chaos. Noch am selben Tag
fing ich an zu malen. Ich zeichne-
te einen nackten weiblichen Kor-
per ohne Gesicht, dahinter eine
sich abwendende kleine Frauen-
gestalt ... Das Symbol meiner
Angst. Als nach der OP ein zwei-
ter Eingriff notwendig war, griff
ich wieder zu Pinsel und Farbe
und lieB alles, was mich niederzu-
driicken drohte, in ein Bild flie-
Ben. Malen wurde ein Ventil,
ohne das ich mir auch die Zeit der
Therapien kaum hétte vorstellen
kénnen. ,Du solltest deine Arbei-
ten auch anderen zeigen”, ermu-
tigte mich mein Mann und regte
an, eine Website und Social-Me-
dia-Kanale aufzubauen. Anfangs
zbgerte ich, aber die vielen posi-
tiven Kommentare machten mir
Mut, die Bilder auch in Galerien
zu zeigen. Nach den ersten Aus-
stellungen im In- und Ausland
werden bald weitere folgen. In-
zwischen habe ich erst einmal
alles gut Giberstanden. Und die
schdnen Seiten des Lebens neh-
men auf meiner Leinwand einen
immer gréBeren Raum ein ...

Nina Binvel (46)
«Ich entdeckte die groBe Kraft
des Schreibens”

Als ich vor 23 Jahren beim Studium in Bordeaux den Franzosen Pierre-
Marie kennenlernte, beschloss ich, mitihm in seiner Heimat zusammen-
zuziehen. Im Herzen fiihlte ich mich langst als Franzésin! Wir fiihrten ein
aufregendes Leben, bekamen zwei Séhne (heute 10 und 13). Als wir 2018
nach Deutschland umsiedelten, griindete ich die Marke Papercraft for
friends. Ich hatte schon immer ein Faible fiir schénes Papier und Biicher
und fiihrte in meiner Jugend ein Tagebuch. Ich wusste, wie hilfreich
Schreiben sein kann - wie essenziell es einmal fiir mich werden sollte,
ahnte ich allerdings nicht ... Im Sommer 2021 wurde ich abrupt aus allen
Planen und Traumen gerissen. Ich spiirte einen Knoten in der Brust: Es
war Krebs. Obwohl ich Glick hatte, dass ich den Tumor so friih bemerk-
te, ging ich durch ein tiefes Tal der Trénen. OP, Strahlentherapie, Tage in
Arztzimmern. Mein Leben wurde komplett aus den Angeln gehoben.
Nichts war mehr von Bedeutung, der Krebs hatte das Ruder Gibernom-
men. Irgendwann fing ich an zu schreiben. Wie es mir ging, woflr ich
trotz Krise dankbar bin, welche Wiinsche ich hatte - alles fand Platz in
unzahligen Notizblichern. SchlieBlich floss folgender Satz aufs Papier:
Mein groBter Wunsch ist es, mit 90 Jahren bei guter Gesundheit im Kreis
meiner Familie zu sein. Das war mein Ziel. Ich mdchte alt werden, mein
Traume leben, kein Opfer sein, das sich fremdgesteuert fihlt. Ich méch-
te, dass das Leben nicht so lala vorbeiplatschert, sondern oh, I3, la ist! Ich
beschloss, alles Wichtige anzugehen. Und zwar jetzt! So entstand die
Idee, das ,Mut-Mindset Journal” zu kreieren. Ein Mitmachbuch flir ande-
re Betroffene, um ihnen durch die schwere Zeit zu helfen, spater kam das
«Glicksjournal” hinzu. Schreiben ist eine tolle Méglichkeit, seine Gedan-
ken zu sortieren und Angste loszulassen. Was man dem Papier {ibergibt,
ist erst mal weg. Heute arbeite ich zusétzlich als Lieblings-
leben-Mentorin und schreibe
an einer Autobiografie mit
Ratgeber-Teil. Ich werde
noch immer engmaschig
beobachtet, aber ich fihle
mich sehr gut und freue mich
jeden Tag, dass ich mich und
meine ldeen ausleben kann!

Unter dem Label
Papercraft for friends
entwarf Nina ein eigenes
Gliicksjournal (www.
ninabinvel.com)
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